[image: image1.jpg]YACTHOE MPO®ECCUOHAABHOE OBPA30BATEABHOE YYPEXAEHWE

«TKOMEHCKHWUHA HEthEnfOBOAHbIﬁ
MPO®ECCUOHANBHbINA KOMEAXK»





Р.В.Барашкина
Отработка практических навыков реанимации на манекене
Методическое руководство
Р.В.Барашкина. Отработка практических навыков на манекене для реанимации. Методическое руководство – Тюмень : «ТНПК», 2019,10стр.
       Описаны комплектность тренажёра сердечно-лёгочной и мозговой реанимации (пружинно-механического с индикацией правильности выполнения действий и тестовыми режимами), используемого при изучении дисциплины «Охрана труда, промышленная и пожарная безопасность». Представлены общие сведения и руководство, предназначенное для  подготовки и проведения практических занятий  на отделении среднего профессионального образования для обучающихся по рабочим профессиям.
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Введение
         Тренажёр для  сердечно - лёгочной и мозговой реанимации, пружинно – механический  с индикацией правильности выполнения действий  и тестовыми режимами,   награждён золотой медалью на международном конкурсе «Национальная безопасность» в  2004 году, медалью  I степени на IХ Международном форуме «Технология безопасности»  в 2004 году, серебряной медалью конкурса «Лучшее техническое решение в области пожарной безопасности» на III Международной специализированной выставке «Пожарная безопасность ХХI века» в 2003 году, предназначенный  для обучения навыкам сердечно-лёгочной и  мозговой реанимации на практических  занятиях.
1. Описание комплекта тренажёра
1.1   Общие сведения
         При эксплуатации и транспортировке тренажёр должен быть защищён от ударов, прямых солнечных лучей и храниться в сухом проветриваемом помещении.

         Питание тренажёра осуществляется от сети 220В/50Гц через сетевой адаптер 220В /12В  или от автономного источника постоянного тока 12-14 В через разъём на пульте, а также кабель прилагаемый к тренажёру.  

         Тренажёр имеет габаритные размеры: 1700 х 550 х 250 мм; вес не более 20 кг.

         Настенное табло является изображением торса человека со световой сигнализацией действий по реанимации пострадавшего, подключается к электронному пульту контроля с помощью разъёма, расположенного на задней панели пульта, и позволяет наглядно демонстрировать процесс реанимации. 

1.2    Комплектность  тренажёра
         В комплект входит:
· торс человека с муляжами рук и ног;

· электронный пульт  контроля;

· адаптер сетевой;

·  табло;

· лицевые маски и салфетки;

· спортивный костюм;

· паспорт.

1.3   Назначение  тренажёра
          Тренажёр «Максим»  предназначен для обучения навыкам сердечно-лёгочной и мозговой реанимации и позволяет:
·  проводить следующие действия:

-непрямой массаж сердца;

-искусственную вентиляцию лёгких способами «изо рта в рот» и «изо рта в нос»  (далее ИВЛ);

-имитировать состояние пострадавшего (пульс, зрачки и т.д.);

-наложение жгутов, повязок и шин;

-транспортировку пострадавшего.

· контролировать:

-правильность положения головы и состояние поясного ремня;

-правильность проведения непрямого массажа сердца;

-достаточность воздушного потока при проведении ИВЛ;

-правильность проведения тестовых режимов реанимации пострадавшего одним или двумя спасателями;

-состояние зрачков у пострадавшего.

2.   Использование тренажёра в режимах

2.1  Общие сведения
           Тренажёр можно использовать в двух режимах:

1- учебный - используется для отработки отдельных элементов реанимации;

2- тестовый - режим реанимации одним спасателем.
          После правильно проведённого комплекса реанимации тренажёр автоматически «оживает»: появляется пульс на сонной артерии, сужаются зрачки пострадавшего.
          Настенное табло является изображением торса человека со световой сигнализацией действий по реанимации пострадавшего.

          Тренажёр «Максим» используется в двух режимах, описание которых приводится ниже.

Требования безопасности перед началом работ: 

· положить тренажёр горизонтально на твёрдую ровную поверхность;

· подключить адаптер к сети 220В/50Гц специальным кабелем к источнику постоянного тока 12-14В;

· подключить манекен к пульту контроля с помощью разъёма на задней панели;

· включить тумблер подачи питания, расположенный на задней панели электронного пульта;

· при этом на пульте включится зелёный сигнал «вкл.сеть», а также красный сигнал, сигнализирующие о том, что пояс пострадавшего застёгнут, а голова не запрокинута. (аналогичные сигналы на табло).
2.2    Учебный режим.

         Используется для отработки отдельных элементов реанимации.
Порядок действий:

1. Обеспечить правильное запрокидывание головы тренажёра (при угле запрокидывания  15 - 20 градусов, включается зелёный сигнал «Правильное положение»).
2. Расстегнуть пояс (включается зелёный сигнал «Пояс расстёгнут»).

3. Руки спасателя при отработке навыков непрямого массажа сердца  должны находиться  выше конца мечевидного отростка грудины, приблизительно на расстоянии 2-х диаметров пальцев руки. В случае неправильного положения включается  красный сигнал «Положение рук» и действия спасателя будут считаться неправильными.

4. Провести по правилам оказания первой помощи непрямой массаж сердца. При глубине надавливания  3-4см включается зелёный сигнал «Положение рук», а при смещении грудины на 5см и более включаются 2 красных сигнала «Перелом рёбер».
5. Провести по правилам оказания первой медицинской помощи ИВЛ. При достаточно интенсивном поступлении воздуха в лёгкие (скорость воздушного потока не менее 2 л/с  и объём – не менее 400-500 см3), включается зелёный сигнал «Нормальный объём воздуха».

6. Проконтролировать на сонной артерии тренажёра наличие пульса можно, включив кнопку «Пульс».

7. Проверить состояние зрачков глаз «пострадавшего, оттянув веко вверх. При этом зрачки глаз будут расширены, то есть  «Пострадавший» находится в состоянии клинической смерти.

При включении кнопки «Пульс» зрачки глаз тренажёра становятся нормальными, то есть функции «Пострадавшего» восстановлены. Кроме этого,  каждое нажатие при выполнении непрямого массажа сердца сопровождается сужением зрачков глаз «Пострадавшего».

8. На демонстрационном табло вся световая сигнализация о действиях спасателей идентична сигнализации на электронном пульте.

Внимание! После выполнения всех учебных действий необходимо нажать кнопку «Сброс», при этом включается зелёный сигнал «Сброс».
2.3    Режим реанимации одним спасателем («30:2»)
Используется для отработки действий по реанимации пострадавшего одним спасателем.

Порядок действий:

1. Нажать кнопку «Сброс».
2. Убедиться в правильном положении головы (зелёный сигнал).

3. Расстегнуть пояс пострадавшему (зелёный сигнал).

4. Выбрать режим «30:2», нажав соответствующую кнопку.

5. Начать реанимационные мероприятия по правилам проведения первой помощи  (2ИВЛ - 30 нажатий, 3-4 цикла в течение минуты).
6. При неправильных действиях включается один из красных сигналов на пульте контроля и красный сигнал «Сбой режима».

7. При правильных действиях в течение 1 минуты тренажёр «оживает»: появляется пульс на сонной артерии, зрачки глаз сужаются.
3. Практическая часть
3.1   Цель работы:  углубить теоретические знания; развить логическое мышление; отработать правильность выполнения приёмов непрямого массажа сердца и искусственного дыхания, затем реанимационных мероприятий по спасению пострадавшего.
3.2   Уровень усвоения: знать и применять на практике способы и методы оказания первой помощи.

3.3   Контроль усвоения: урок – обобщение материала проводится в виде урока-зачёта (индивидуального или группового метода) с проверкой самостоятельного  составления конспектов, по теме  практического занятия, их защитой обучающихся. Знания обучающихся оцениваются по пятибалльной системе. В конце занятия подводится итог проведённого практического занятия.
3.4   Правила выполнения практического занятия:
При выполнении практического занятия каждый обучающийся должен соблюдать следующие правила:

-строго выполнять весь объём самостоятельной подготовки, указанной в описаниях практического занятия по данной теме (смотрите методическое пособие «Оказание первой помощи пострадавшему»);

-выполнение практического занятия должно происходить в соответствии с алгоритмами заданий и правилами оказания первой  помощи пострадавшим» 
-знания обучающихся оцениваются устными отчётами о проведённом лабораторно-практическом занятии по пятибалльной системе, при этом могут быть использованы фронтальная, групповая или индивидуальная формы организации практического занятия;

-обучающиеся, пропустившие  практическое занятие по какой-либо причине, должны выполнить практическое занятие данной темы с последующим отчётом (в форме зачёта по карточке с использованием тренажёра «Максим»).
3.5   Методика проведения:  согласно Правил выполнения  практических занятий выполнять соответственно  индивидуально или группами, выданные задания  с использованием тренажёра «Максим» для отработки отдельных элементов реанимации (смотрите методическое пособие «Оказание первой помощи пострадавшим»).  

3.6. Практическое задание:  Отработать действия по реанимации пострадавшего одним спасателем, используя тренажёр и заполнить зачетную карточку.
Общие требования безопасности:

1. Обеспечить достаточную освещённость для снижения утомляемости глаз.

2. Обеспечить удобство и безопасность подхода к тренажёру «Максим».
3. Перед проведением практических занятий  обучающиеся должны пройти соответствующий инструктаж по охране труда с регистрацией в журнале. 
Требования безопасности перед началом работ: 

1. положить тренажёр горизонтально на твёрдую ровную поверхность;

2. подключить адаптер к сети 220В 50Гц специальным кабелем к источнику постоянного тока 12-14В;

3. подключить манекен к пульту контроля с помощью разъёма на задней панели;

4. включить тумблер подачи питания, расположенный на задней панели электронного пульта;

5. при этом на пульте включится зелёный сигнал «вкл.сеть», а также красные, сигнализирующие о том, что пояс пострадавшего застёгнут, а голова не запрокинута. (аналогичные сигналы на настенном табло).

Требования безопасности при выполнении работ:

1.     Нажать кнопку «Сброс».

2. Быстро и осторожно уложить тренажёр (далее - пострадавшего)   на спину на ровную твёрдую поверхность с вытянутыми вдоль туловища руками.
3. Убедиться в правильном положении головы (при угле запрокидывания на 15-20 градусов включается зелёный сигнал).

4. Проверить ротовую полость  на западение языка, очистить рот от слизи  и.д.

5.  Расстегнуть пояс (включается зелёный сигнал «Пояс расстёгнут»), освободить грудную клетку от стесняющей одежды.

6.  Выбрать  режим «30:2»  на электронном пульте. 

7.  Провести по правилам оказания первой (доврачебной) помощи искусственное дыхание  способом  «изо рта в  рот»  или «изо рта в нос» с интервалом между вдохами  - 5 секунд.

 При достаточно интенсивном поступлении воздуха в лёгкие (объём – не менее 400-500 см3), включается зелёный сигнал «Нормальный объём воздуха».

8.  Провести по правилам оказания первой медицинской помощи непрямой массаж сердца. Руки спасателя при отработке действий по реанимации должны находиться в третьей нижней   части грудины,  выше конца мечевидного отростка  приблизительно на расстоянии 2-х диаметров пальцев рук. В случае неправильного положения включается  красный сигнал «Положение рук» и действия спасателя будут считаться неправильными.

При глубине надавливания  4-5  см (при нормальном телосложении     пострадавшего) включается зелёный сигнал «Положение рук», а при смещении грудины на 5  см и более включаются 2 красных сигнала «Перелом рёбер».

Частота надавливания – 100 раз в минуту.

9.  Проверять пульс после каждого цикла.

10.  При неправильных действиях включается один из красных сигналов на пульте контроля и красный сигнал «Сбой режима».

11.  При правильных действиях в течение 1 минуты тренажёр «оживает»: появляется пульс на сонной артерии, зрачки глаз сужаются.

12. Повернуть  тренажёр (пострадавшего)  на бок. 

13.     Заполнить зачётную  карточку.
Обучающийся (Ф.И.О):  _____________________________________

	Сердечно-лёгочная реанимация

	Выполнение реанимационных действий обучающихся:
	Количество баллов
	Отметка о выполнении

	· Оценил обстановку на угрожающие жизни факторы                          
	3
	

	Произвел осмотр пострадавшего, проверил:
	
	

	· Сознание (окликнул, похлопал по щекам)
	1
	

	· Пульс на сонной артерии
	2
	

	· Дыхание 
	1
	

	· Вызвал скорую помощь
	2
	

	· Проверил ротовую полость на наличие инородных предметов
	1
	

	Приступил к СЛР:
	
	

	· Правильно расположил руки на грудине для массажа сердца
	1
	

	· Руки прямые в локтях
	1
	

	· Глубина надавливаний  -  4 - 6см
	1
	

	· Частота надавливаний  -  100раз/мин
	1
	

	· Количество надавливаний в одном цикле - 30
	1
	

	Приступил к искусственной вентиляции легких:
	
	

	· Закрыл нос
	1
	

	· Запрокинул голову
	1
	

	· Произвёл 2 вдоха
	1
	

	· Все действия были выполнены в строгой последовательности
	3
	

	
	= 21 б
	


Для получения зачёта необходимо набрать не менее 15 баллов, что составляет 70% от всего объёма

Требования безопасности в аварийных ситуациях:
1. При возникновении аварийной ситуации необходимо:

· отключить электропитание  тренажёра , осветительных приборов, аппаратуры, технических средств;
· оповестить преподавателя, руководителя работ;

· при необходимости оказать первую помощь пострадавшим и  вызвать «Скорую помощь» или доставить в лечебное учреждение.

2. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо:
· незамедлительно сообщить об этом преподавателю, руководителю работ, на пост пожарной охраны в лицее или по телефону в пожарную охрану (тел. 01), при этом  назвать адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию;

· принять по возможности меры при эвакуации людей, тушению пожара и сохранности материальных ценностей.
          При возникновении аварийной ситуации  соблюдать спокойствие и не допускать паники!

Требования безопасности по окончании работы:

1.     положить тренажёр горизонтально на твёрдую ровную поверхность;
2.   после выполнения всех учебных действий необходимо нажать кнопку «Сброс», при этом включается зелёный сигнал «Сброс»;
3.  после окончания работы с тренажёром выключить тумблер подачи питания на задней панели (при этом погаснет зелёный сигнал «вкл. сеть») и отключить блок питания от сети.

Список литературы
 1.Справочник «Оказание реанимационной помощи на месте           происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций»                               И.Ф.Богоявленский; Санкт-Петербург; 2015.

2.Методическое пособие «Оператор нефтеперекачивающей станции магистрального нефтепровода», часть II;  В.И. Захаров,  А.Е. Лощинин, В.И. Рябухин, Г.Д. Климович, Т.А.Мальцева, Л.И. Зуев; ОАО «АК «Транснефть»», ОАО «Сибнефтепровод», Тюменский учебный центр; Тюмень; 2005.
3.Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве;  ИОТВ-102-2015.
4.Справочник  «Опасность поражения человека электрическим током и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве; В.Д. Маньков, С.Ф. Заграничный; Санкт-Петербург; 2016.

PAGE  
6

